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Resumo:

O crescente uso do plastico advindo da produgéo industrial, tem aumentado a geracgéo de residuos,
0s quais ocasionam o impacto ambiental. Quando se pensa na necessidade de conscientizar a
populagdo acerca de uma tematica especifica, deve-se ampliar os publicos envolvendo escolares.
Portanto, o presente estudo objetivou desenvolver um projeto para conscientizagdo ambiental, por
meio de oficinas educativas para criagdo de filmes biodegradaveis, produzidos a partir de amido
de milho comercial ¢ residuos de uva. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo, de abordagem quantitativa e qualitativa, acerca do processo de elaboracdo de
estratégias educativas (oficinas), criadas e aplicadas em uma escola situada no interior de Sao
Paulo, Brasil. Sob escopo do método da pesquisa-agao, um roteiro prévio de aula experimental e
um questionario semiestruturado foram criados e aplicados pré e pds as atividades. Para analise
das respostas, utilizou-se os testes de normalidade das amostras e testes estatisticos (p<0,0001).
Resultados e Discussio: 38 alunos participaram das oficinas, com idade média de 20 anos.
Houve diferencas estatisticas entre os grupos (P <0,05) nas questdes 1, 2, 3 e 4. Ja as questdes 5
e 6 ndo apresentaram diferencas estatisticas. Movimentos dialdgicos podem resultar no aumento
da conscientizacdo para as areas de preservagdo e sustentabilidade, principalmente mediante a
tantos problemas ambientais atuais associados ao impacto dos residuos plasticos, assim como,
problemas que atingem diretamente a saide da populagdo. Conclusdes: Conclui-se que, as
intervengdes educativas aplicadas por meio de metodologias ativas foram efetivas e podem
auxiliar no processo de conscientizacdo ambiental de escolares.

Palavras-chave: Educacdo em Saude Ambiental; Estudantes; Polui¢do Ambiental;
Microplasticos; Poluentes do Solo; Biodegradagao Ambiental

Realizacao

(][] onnm
BB INSTITUTO FEDERAL MM INSTITUTO FEDERAL
s BMEE sul de Minas Gerais B NN DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

o e vertos BE  Ccampus Muzambinho BB sul de Minas Gerais

Eventos
ag



< R 20° Congresso Nacional de 2023 O futuro da humanidade:

\é/ MEIO AMBIENTE 19222 DESETEMBRO  gystentabilidade em questso.

Pocos de Caldas

INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos anos, com o crescente uso do plastico advindo
principalmente da produg¢ado industrial moderna, percebe-se um aumento significativo da
geragdo desses residuos, os quais interferem e prejudicam diretamente a fauna e a flora
terrestres e aquaticas, ocasionando assim um impacto ambiental grave, como por
exemplo, o acimulo em ilhas de plastico nos oceanos (CARNEIRO; DA SILVA;
GUENTHER, 2021).

Com isso, visando o combate a poluicdo e seguindo os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODSs) da Organizagdo das Na¢des Unidas (ONU) para
Agenda 2030, novas propostas de cidades e comunidades sustentaveis, consumo e
producdo conscientes € combates as alteragdes climaticas tém sido previstas e estudadas
(SEIXAS et al., 2020).

Visando propostas reais sobre a tematica, surgem no campo da pesquisa
experimental, substitutos para os plasticos. As macromoléculas extraidas de fontes
renovaveis podem ser utilizadas como matrizes poliméricas naturais, trazendo uma nova
perspectiva no ramo da ciéncia de materiais sustentaveis, uma vez que, em sua degradacao
os principais produtos formados sdo agua, gas carbonico e biomassa, sendo uma escolha
eficaz no combate a poluicdo e da geracao de residuos toxicos ao meio ambiente (BRITO
etal.,2011).

Estudos que utilizam esses materiais sdo de grande importancia dentro do
desenvolvimento tecnoldgico e social, possibilitando a evolu¢do natural da ciéncia e
melhorando a qualidade de vida com menor impacto ambiental. Novos materiais
propostos com composi¢des de novas matérias-primas do ponto de vista quimico, fisico
e bioldgico tornam-se indispensaveis nas necessidades atuais, onde a tecnologia, junto
com o meio ambiente e a sociedade precisam caminhar para um futuro mais sustentavel
e eco consciente (BRITO et al., 2011; MAIA; SHIBATA; ROMAO, 2021).

Além disso, esses materiais potencializam a economia circular, que tem como
filosofia a redugdo de residuos gerados nos processos industriais, transformando descartes
em matérias-primas para criagdo de um novo produto (LEITAO, 2015). Nesse sentido,

quando se pensa na necessidade de conscientizar a populacdo acerca de uma tematica
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especifica, deve-se ampliar o publico envolvido e considerar as diversas estratégias que
podem auxiliar no processo de constru¢do e mudanca de atitudes.

Evidencia-se a relevancia de discutir esse tema no contexto escolar, visto que
adolescentes e jovens, em periodo escolar, tornam-se agentes propagadores de pautas que
acreditam e alcancam diretamente o publico adulto (CORSI, et al., 2023). Portanto, o
presente estudo tem como objetivo o desenvolvimento de um projeto para
conscientizacdo ambiental, por meio de oficinas educativas, para criacdo de filmes,

produzidos a partir de amido de milho comercial e extrato de uva.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, de abordagem quantitativa e
qualitativa, acerca do processo de elaboragdo de estratégias e intervengdes educativas,
criadas e aplicadas no ambiente escolar da populacao escolhida para o estudo, sob escopo
do método da pesquisa-a¢do (FREIRE, 1987; THIOLLENT & COLETTE, 2017), o qual
constréi-se a metodologia empregada no estudo, segundo uma necessidade latente de uma
populagdo, trazida pelas falas dos participantes e aplicadas conforme orientagdes
cientificas fundamentadas (CORSI et al., 2023).

A amostra foi caracterizada por individuos jovens, em fase escolar, selecionados
por meio de amostragem por conveniéncia (ndo probabilistica), sendo estudantes do
ensino médio e técnico de uma escola localizada em um municipio do interior do estado
de Sao Paulo, Brasil. O publico-alvo do estudo, alunos matriculados na escola escolhida,
tém como caracteristicas sociais principais a gratuidade dos cursos que frequentam, sendo
em sua maioria, alunos bolsistas de baixa renda e/ou em vulnerabilidades, tais como:
Marginalizacao e exclusdo; Vulnerabilidade territorial e ambiental; Vulnerabilidade na
area da saude e/ou; Vulnerabilidade juvenil.

Mediante a isso, sensibilizados e motivados pelas proprias falas dos estudantes,
os autores desse trabalho idealizaram o projeto, por meio de ac¢des e estratégias pontuais
que trouxessem novidade e inovagdao para os estudantes, sendo esses temas nao
pertencentes as disciplinas e aos contetidos da grade curricular dos cursos frequentados

pelos alunos. As visitas foram agendadas previamente, de acordo com as datas
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disponiveis pelos pesquisadores e pela institui¢ao e as intervencdes foram realizadas em
trés periodos diferentes, no més de junho de 2023.

Na primeira parte do estudo, a fim de auxiliar o processo da investigacdo a
tematica e avaliacdo da efetividade das ag¢des/intervencdes educativas, realizou-se
reunides prévias entre os pesquisadores e os professores da escola. Um roteiro prévio de
aula experimental e um questiondrio semiestruturado de avaliagdo, com perguntas de
multipla escolha, foram criados. Além disso, a divulgacdo da acdo foi publicada nas
midias sociais da escola para recrutamento e participagdo dos alunos, sem qualquer
restricdo de curso, escolaridade ou idade dos interessados.

Para levantamento dos dados demograficos e medi¢do do nivel de
conhecimentos dos alunos, o questionario foi composto pela identificagdo dos alunos
(nome, e-mail, turma/periodo, sexo e idade) e mais seis perguntas norteadoras referentes
a tematica. O roteiro e o questionario foram previamente validados por trés juizes
diferentes, com capacitacdo e habilidades técnicas na area, sendo os mesmos especialistas

nos assuntos. (Figura 1)
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QUESTIONARIO: Oficina Biofilme

Nome: idade:

Género: ( ) Masculino ( ) Feminino ( ) Outro. Qual?

E-mail: Periodo/Turma:

1) Vocé sabe o que ¢ Quimica Verde? ( ) Sim ( ) Nao
2) Vocé sabe o que ¢ Economia Circular? () Sim ( ) Nédo
3) Vocé ja ouviu falar sobre filmes biodegradaveis? ( ) Sim ( ) Nao

4) Por que vocé acha que os filmes biodegradaveis t€ém relevancia para o Meio Ambiente?

a) Nao sei o que sdo filmes biodegradaveis/Nunca ouvi falar

b) Por ser um material organico, este terd um longo tempo de decomposi¢do, podendo gerar
acumulagdo no meio ambiente

¢) Por ser um material inorgénico, ndo gerara residuos organicos ao meio ambiente, ndo havendo
contaminagao

d) Por ser um material organico, serd decomposto em CO2 ¢ H20, ndo sendo contaminante ao
meio ambiente

e) Por ser um material inorganico, terd um tempo de decomposi¢do baixo, gerando poucos
residuos ao meio ambiente

5) Em sua opinido, a reutilizacdo de residuos da agroindustria contribui para melhorar a

preservagdo do Meio Ambiente? () Sim () Nao

Figura 1. Questionario de avaliacao aplicado pré e pos-intervengoes educativas.

Fonte: dos autores, 2023.

Decidiu-se realizar a aula no laboratério multidisciplinar da instituigdo,
dividindo-a em quatro momentos diferentes conforme o roteiro desenvolvido, sendo:

1) Apresentacdo do projeto e aplicagdo do questiondrio previamente as
intervengdes educativas (via manual ou via digital: Google Forms);

2) Discussao dos temas que envolvem a tematica ambiental e os impactos dos
residuos plasticos, subdivididos em: Quimica verde, Economia circular, Composi¢ado e
utilizacdo do pléstico, Microplasticos, Filmes biodegradaveis inteligentes; Residuos
agroindustriais, Impactos ambientais e Meio ambiente.

O segundo momento foi constituido por uma aula expositiva com a integragao

dos participantes, fortalecendo a importancia do circulo de cultura, o que possibilitou a
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analise, apresentacdo e discussdao de maneira integrativa, dialogica e reflexiva dos temas
geradores sugeridos (ASSUNCAO-LUIZ et al., 2021);

3) Oficina prética de desenvolvimento de filmes biodegradaveis a partir de
amido de milho comercial e extrato de residuo de uva:

- Preparo do extrato proveniente do residuo de uva,;

- Preparo do filme de amido com extrato de residuo de uva;

- Avaliacdo da mudanca de cor do filme em diferentes pH;

Para a realizacdo pratica da oficina, os residuos de uva foram cedidos e
recolhidos previamente por uma vinicola da regido. A colheita das uvas foi realizada no
dia 13 de julho de 2022 (Safra 2022), sendo elas plantadas em agosto de 2017. A espécie
da uva utilizada foi a Viti vinifera da variedade Syrah, enxertadas em IAC766 e Paulsen,

conforme especificacao da empresa. Os materiais utilizados no item 3 estdo descritos na

Tabela 1:

Tabela 1. Equipamentos, materiais e reagentes utilizados na oficina pratica de

desenvolvimento de filmes biodegradaveis.

Equipamentos Materiais Reagentes

Balanca analitica 2 Béqueres de 500 ml Amido de Milho comercial

Banho Maria 1 Proveta de 100 ml Glicerol PA ou Bidestilada

(Temperatura de 75°C)
. s Espatula / Filtros de Solucao Tampao
Agitador magnético papel KCI/HCI pH 1
Estufa Placa de Petri de 15 cm Solugdo Tampao Acido
(Temperatura de 40°C) diametro de acrilico Acético/Acetato pH 4,5
n Estante de Tubo de
Espectrofotometro .
Ensaio

Fonte: dos autores, 2023.

3.1) Obtencao do extrato de uva: Em um béquer de 500 ml, foram pesados 10
gramas de residuo de uva e adicionados 100 ml de agua destilada, deixando sob agitacao

constante por 1h. Apds, as solugdes foram filtradas em filtros de papel.
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3.2) Produgdo dos filmes: A solucao filmogénica foi preparada em um béquer
de 250 ml. A solugdo foi preparada a partir de 4% de amido de milho comercial, 50% de
extrato de uva e 25% de glicerol (em relagdo ao peso do amido), completando o volume
final para 100 ml. Homogeneizou-se durante 2 minutos e, apos, as amostras foram
colocadas em banho maria a 75°C durante 30 minutos, com homogeneizagdo a cada 10
minutos. Terminado o ciclo, despejou-se 50 gramas da solu¢cdo em placas de Petri de 15
cm de didmetro, levando a estufa durante 24h.

3.3) Avaliagdo do Filme como indicador de pH: Em um béquer de 50 ml,
adicionou-se 10 ml de solucao de 0.1M HCI. Apos, foram cortados dois pedacos do filme

sendo eles submersos em uma solugdo (4cida e basica), durante 1 minuto. (Figura 2)

Figura 2. Metodologia e preparo dos filmes na oficina educativa, onde: A) Fotografia da
oficina experimental ministrada para os alunos; B) Explanacao sobre a temadtica e; C)
Resultado da oficina com a obtengdo dos filmes plasticos biodegradaveis produzidos
pelos alunos.
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Fonte: dos autores, 2023.

4) Aplicagdo do questionario apos as intervencdes educativas (via manual ou

via digital: Google Forms), finalizacao e agradecimentos.

Para a analise estatistica dos dados, foi realizada estatistica descritiva simples
para caracterizacao dos participantes, sendo os dados coletados e tabulados em planilha
do Microsoft Excel, por dupla digitacdo de pesquisadores independentes. Foi aplicado o
teste qui-quadrado para avaliar a normalidade das amostras e os dados ndo paramétricos
(P value <0,0001) foram analisados por meio do programa GraphPad Prism versao 8.0

(Graphpad Software Inc., San Diego, Califérnia, EUA) (CONTADOR & SENNE, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a proposta do presente trabalho, como estratégia inicial e final de
aplicacdo de um questionario, participaram dessas atividades um total de 38 alunos, com
idade média de 20 anos. Na analise comparativa dos dados foi observado que dentre os
participantes a maioria era do sexo masculino, correspondendo a 61% da amostra. Com
base no referencial metodologico utilizado, durante o circulo de cultura, foi possivel
construir um espacgo para o didlogo critico-reflexivo, o que possibilitou a discussdo dos
temas previamente estabelecidos de forma ludica e linguagem compativel as idades dos
estudantes.

Em relagdo ao instrumento utilizados na coleta de dados, o mesmo foi utilizado
para avaliar a existéncia de diferencas estatisticas entre os grupos nas respostas
oferecidas. Mediante ao N das amostras ser pequeno (38), realizou-se o teste qui-
quadrado e o teste de normalidade, o qual demonstrou que se tratava de dados nao
paramétricos. O Teste Exato de Fisher e Teste ¢ de Student (P <0.05), identificaram
algumas diferencas estatisticas nas variaveis (grupos) pré e pods-intervencdes educativas
(CONTADOR & SENNE, 2016). Os resultados foram separados por questdes e

demonstrados a seguir, na Figura 3:
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Figura 3. Indice de respostas relacionadas com o nivel de entendimento sobre o
conteudo programatico, pré e pos-intervengoes educativas.
Fonte: dos autores, 2023.
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Conforme apresentado na Figura 3, houve diferencas estatisticas entre os grupos
(P <0,05) nas questdes (Q) Q1, Q2, Q3 e Q4. Ja as questdes Q5 e Q6 ndo apresentaram
diferencas estatisticas. Nas questdes de Q1, Q2 e Q3, com respostas optativas entre “sim”
e “ndo”, procurou-se medir o nivel de conhecimentos dos alunos, previamente e
posteriormente as atividades, quanto as tematicas: Quimica Verde, Economia Circular e
Filmes Biodegradaveis, respectivamente.

Dentre os participantes: Q1) 81,5% declararam previamente que ndo tinham
conhecimento sobre Quimica Verde versus 89,4% declararam posteriormente que
conheciam os conceitos da Quimica Verde; Da mesma forma, em Q2) 73,6% previamente
versus 84,2% posteriormente sobre Economia Circular e; Q3) 71,05% previamente versus
100% posteriormente sobre Filmes Biodegradaveis.

Em Q4, investiga-se o conhecimento dos alunos quanto a relevancia dos filmes
biodegradaveis para o meio ambiente, com cinco respostas optativas, sendo: A) Nao sei
o que sdo filmes biodegraddveis/Nunca ouvi falar; B) Por ser um material organico, este
terd um longo tempo de decomposi¢ao, podendo gerar acumulagdo no meio ambiente; C)
Por ser um material inorganico, nao gerara residuos organicos ao meio ambiente, nao
havendo contaminacao; D) Por ser um material organico, serd decomposto em CO2 e
H20, ndo sendo contaminante ao meio ambiente e; E) Por ser um material inorganico,
terd um tempo de decomposi¢ao baixo, gerando poucos residuos ao meio ambiente. A
resposta correta se refere a letra D.

Dentre os participantes: Q4) 13% optaram pela resposta correta (D) e 66%
apitaram pela resposta (A) declarando nao saber do que se tratava o assunto, antes das
atividades. Apo6s as atividades, 92% dos alunos acertaram a questdo, refletindo assim sua
mudanca de opinido e aproximacao a tematica.

Nesse sentido, a literatura atual sugere que a adogdo da economia circular, em
um sistema de gestdo de residuos bem delineado, contribui significativamente para o
cumprimento dos ODSs. Esses pilares de gestao para sustentabilidade, citados durante as
estratégias educativas, aplicados e aprimorados na sociedade e na industria, podem
melhorar suas politicas publicas, técnicas e atitudes com os exemplos abordados

(SEIXAS et al., 2020; FERREIRA; MONARO; DE OLIVEIRA PLENS, 2021).
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As questdes que se referiam a opinido dos alunos sobre a reutilizagao de residuos
agroindustriais para preservacdo do Meio Ambiente (Q5) e sobre a extracdo de compostos
bioativos a partir de plantas por meio da utilizagdo de solventes biodegradaveis, como a
agua (Q6), ndo apresentaram diferenca estatistica pois a maioria dos alunos 86,8% e 84%,
respectivamente, acertaram a questdo previamente as atividades. Isso corrobora com
outros estudos na area da educagdo ambiental, que partem do principio da metodologia
ativa, onde acreditam-se que os alunos apresentem uma percep¢do prévia sobre a
tematica. Tais percepgdes podem estar associadas em decorréncia as campanhas prévias
midiaticas de conscientizagao ambiental, da cultura e da sociedade onde estdo inseridos
(MELO; CINTRA; LUZ, 2020).

Diante dos animadores resultados expostos nesse estudo, de mudanga
perceptivel de opinido dos alunos, torna-se necessario pensar e sugerir acoes ¢ estratégias
educativas dentro de escolas, tais como a divulgagdo e o incentivo social de propagar os
cuidados necessarios com o Meio Ambiente. Somado a isso, em uma perspectiva do micro
para o macro, esses movimentos dialégicos podem resultar no aumento da
conscientizagao para as areas de preservagao e sustentabilidade, principalmente mediante
a tantos problemas ambientais atuais associados ao impacto dos residuos plasticos, assim
como, problemas sociais que atingem diretamente a satide da populagao (DA SILVA
PEREIRA et al., 2020; MARQUES; RIOS; DOS SANTOS ALVES, 2022).

O estudo aqui apresentado utilizou diferentes metodologias ativas, assim como,
técnicas laboratoriais que possibilitaram a criagdo de um dialogo critico-reflexivo,
sugerindo a conscientizagdo dos estudantes participantes. Porém, existem muitas outras
possibilidades de abordagens existentes, que podem facilmente adaptar-se dependendo
das caracteristicas da populagio dos estudos (ASSUNCAO-LUIZ et al., 2021;
CARNEIRO; DA SILVA; GUENTHER, 2021; CORSI et al., 2023). Estes movimentos
dialogicos, onde o aluno trona-se protagonista de seu proprio conhecimento, € capaz de
proporcionar a conscientizagdo ambiental, principalmente aos estudantes em fase de
desenvolvimento escolar, os quais sdo replicadores naturais de pautas sociais e ambientais
que acreditam, o que pode impactar diretamente as comunidades onde estdo inseridos,

como foi visto nos dias de aplicagao desse estudo.
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CONCLUSAO

Destarte, ¢ possivel concluir que o presente estudo utilizou metodologias e
técnicas que possibilitaram a criagdo de um didlogo critico-reflexivo, apds as agdes
educativas, a atengdo e conscientizagdo dos estudantes participantes.

A andlise comparativa dos dados pré e pos-intervengdes educativas apresentou
diferencas estatisticas significativas entre os grupos, o que possibilitou codificar e
mensurar o entendimento dos alunos quanto os temas que permeiam a tematica do estudo.
Assim, conclui-se que, as intervengdes educativas por meio de metodologias ativas

podem auxiliar no processo de conscientizacdo ambiental de escolares.
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